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1-1-1-1-1- dLRoa f'k'kks ! dL; dqrks·fl xUrkdLRoa f'k'kks ! dL; dqrks·fl xUrkdLRoa f'k'kks ! dL; dqrks·fl xUrkdLRoa f'k'kks ! dL; dqrks·fl xUrkdLRoa f'k'kks ! dL; dqrks·fl xUrk
fda uke rs Roa dqr vkxrks·flAfda uke rs Roa dqr vkxrks·flAfda uke rs Roa dqr vkxrks·flAfda uke rs Roa dqr vkxrks·flAfda uke rs Roa dqr vkxrks·flA

,rUe;ksDra on pkÒZd Roa,rUe;ksDra on pkÒZd Roa,rUe;ksDra on pkÒZd Roa,rUe;ksDra on pkÒZd Roa,rUe;ksDra on pkÒZd Roa
eRizhr;s izhfr foo/kZuks·flAAeRizhr;s izhfr foo/kZuks·flAAeRizhr;s izhfr foo/kZuks·flAAeRizhr;s izhfr foo/kZuks·flAAeRizhr;s izhfr foo/kZuks·flAA

gs ckyd! rqe dkSu gks] fdlds gks] rqEgkjk xUrO; D;k gS\ rqe dgka ls vk,
gks\ rqEgkjk uke D;k gS\ gekjs bu iz'ukas dk rqe mÙkj nks rks gesa izlérk gksxhA

2-2-2-2-2- ukga euq";ks u p nso;{kkSukga euq";ks u p nso;{kkSukga euq";ks u p nso;{kkSukga euq";ks u p nso;{kkSukga euq";ks u p nso;{kkS
u czkã.k&{kf=;&oS';'kwnzk%Au czkã.k&{kf=;&oS';'kwnzk%Au czkã.k&{kf=;&oS';'kwnzk%Au czkã.k&{kf=;&oS';'kwnzk%Au czkã.k&{kf=;&oS';'kwnzk%A

u czãpkjh u x`gh ouLFkksu czãpkjh u x`gh ouLFkksu czãpkjh u x`gh ouLFkksu czãpkjh u x`gh ouLFkksu czãpkjh u x`gh ouLFkks
fÒ{kquZ pkga futcks/k:i%AAfÒ{kquZ pkga futcks/k:i%AAfÒ{kquZ pkga futcks/k:i%AAfÒ{kquZ pkga futcks/k:i%AAfÒ{kquZ pkga futcks/k:i%AA

uk ge euq"; gaS] u gh nsork ;k dksbZ ;{k gSaA u czkã.k gSa] u {kf=;] u oS';]
u 'kwnz ge gaSA ge u czãpkjh] u x`gLFkh u okuizLFkh rFkk u gh laU;klh gSaA bu
lc ls ijs ge KkuLo:i rÙo gh gSaA

3-3-3-3-3- fufeÙka eu'p{kqjkfnizo`ÙkkSfufeÙka eu'p{kqjkfnizo`ÙkkSfufeÙka eu'p{kqjkfnizo`ÙkkSfufeÙka eu'p{kqjkfnizo`ÙkkSfufeÙka eu'p{kqjkfnizo`ÙkkS
fujLrkf[kyksikf/kjkdk'kdYi% AfujLrkf[kyksikf/kjkdk'kdYi% AfujLrkf[kyksikf/kjkdk'kdYi% AfujLrkf[kyksikf/kjkdk'kdYi% AfujLrkf[kyksikf/kjkdk'kdYi% A

jfoyksZdps"VkfufeÙka ;Fkk ;%jfoyksZdps"VkfufeÙka ;Fkk ;%jfoyksZdps"VkfufeÙka ;Fkk ;%jfoyksZdps"VkfufeÙka ;Fkk ;%jfoyksZdps"VkfufeÙka ;Fkk ;%
l fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAA

ge og fuR; miyC/k vkRerÙo gaS] tks eu p{kq vkfn leLr dj.kksas dh izo`fÙk
ds fy, fufeÙk:i gS] fdUrq eu p{kq vkfn leLr mikf/k ls ijs vkdk'k dh rjg
fu#ikf/kd gSA tSls leLr yksd dh ps"Vk lw;Z dh lféf/k ek= ls gh gqvk djrh gS]
oSls gh gekjh lféf/k ek= ls gh leLr dj.kkfn psruoku~ gks tkrs gaSA

4-4-4-4-4- ;eXU;q".koféR;cks/kLo:ia;eXU;q".koféR;cks/kLo:ia;eXU;q".koféR;cks/kLo:ia;eXU;q".koféR;cks/kLo:ia;eXU;q".koféR;cks/kLo:ia
eu'p{kqjknhU;cks/kkRedkfu Aeu'p{kqjknhU;cks/kkRedkfu Aeu'p{kqjknhU;cks/kkRedkfu Aeu'p{kqjknhU;cks/kkRedkfu Aeu'p{kqjknhU;cks/kkRedkfu A

izorZUr vkfJR; fu"dEiesdaizorZUr vkfJR; fu"dEiesdaizorZUr vkfJR; fu"dEiesdaizorZUr vkfJR; fu"dEiesdaizorZUr vkfJR; fu"dEiesda
l fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAA

ge og fuR; miyC/k vkRerÙo gSa] ftldk Lo:i vfXu dh m".krk dh rjg
fuR; Kku Lo:i gSA ftlds }kjk bfUnz; vkfn leLr dj.k tM+ gksrs gq, Hkh lÙkkLQwfrZ
dks izkIr djdss vius&vius dk;Z esa izo`Ùk gksrs gaSA

5-5-5-5-5- eq[kkÒkldks niZ.ks n`';ekuseq[kkÒkldks niZ.ks n`';ekuseq[kkÒkldks niZ.ks n`';ekuseq[kkÒkldks niZ.ks n`';ekuseq[kkÒkldks niZ.ks n`';ekus
eq[kRokRi`FkDRosu uSokfLr oLrq Aeq[kRokRi`FkDRosu uSokfLr oLrq Aeq[kRokRi`FkDRosu uSokfLr oLrq Aeq[kRokRi`FkDRosu uSokfLr oLrq Aeq[kRokRi`FkDRosu uSokfLr oLrq A

fpnkÒkldks /kh"kq thoks·fi r}r~fpnkÒkldks /kh"kq thoks·fi r}r~fpnkÒkldks /kh"kq thoks·fi r}r~fpnkÒkldks /kh"kq thoks·fi r}r~fpnkÒkldks /kh"kq thoks·fi r}r~
l fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAA

tSls niZ.k esa miyC/k gks jgs izfrfcEc dk eq[k:i fcEc ls i`Fkd~ dksbZ LorU=
lÙkk ugha gksrh] mlh izdkj cqf) esa izfrfcEc LFkkuh; psrurk ds vkHkkl :ih tho
dk Hkh ge fcEc LFkkuh; psrurk ls i`Fkd~ dksbZ LorU= vfLrRo ugha gSA ge og gh
fuR; miyC/k vkRerÙo gSaA

gLrkeyd Lrks=e~gLrkeyd Lrks=e~gLrkeyd Lrks=e~gLrkeyd Lrks=e~gLrkeyd Lrks=e~
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6-6-6-6-6- ;Fkk niZ.kkÒko vkÒklgkukS;Fkk niZ.kkÒko vkÒklgkukS;Fkk niZ.kkÒko vkÒklgkukS;Fkk niZ.kkÒko vkÒklgkukS;Fkk niZ.kkÒko vkÒklgkukS
eq[ka fo|rs dYiukghuesde~ Aeq[ka fo|rs dYiukghuesde~ Aeq[ka fo|rs dYiukghuesde~ Aeq[ka fo|rs dYiukghuesde~ Aeq[ka fo|rs dYiukghuesde~ A

rFkk /khfo;ksxs fujkÒkldks ;%rFkk /khfo;ksxs fujkÒkldks ;%rFkk /khfo;ksxs fujkÒkldks ;%rFkk /khfo;ksxs fujkÒkldks ;%rFkk /khfo;ksxs fujkÒkldks ;%
l fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAA

tSls niZ.k esa izfrfcEc fn[krs gaS] vkSj mls gVk nsus ij izfrfcEc fn[kus cUn gks
tkrs gSa] rc Hkh ge ,d fcEc&LFkkuh; fLFkr jgrs gaSS] mlh izdkj tc gekjk cqf)
ls fo;ksx gks ¼izfrfcEc foghu½] vkHkkl dh vuqHkwfr;ksa ls jfgr ge gh fLFkr jgrs
gSaA og tks ^eSa* dh rjg ls gS] og gh ge fuR; miyfC/k Lo:i gSaA

7-7-7-7-7- eu'p{kqjknsfoZ;qDr% Lo;a ;kseu'p{kqjknsfoZ;qDr% Lo;a ;kseu'p{kqjknsfoZ;qDr% Lo;a ;kseu'p{kqjknsfoZ;qDr% Lo;a ;kseu'p{kqjknsfoZ;qDr% Lo;a ;ks
eu'p{kqjknseZu'p{kqjkfn% Aeu'p{kqjknseZu'p{kqjkfn% Aeu'p{kqjknseZu'p{kqjkfn% Aeu'p{kqjknseZu'p{kqjkfn% Aeu'p{kqjknseZu'p{kqjkfn% A

eu'p{kqjknsjxE;Lo:i%eu'p{kqjknsjxE;Lo:i%eu'p{kqjknsjxE;Lo:i%eu'p{kqjknsjxE;Lo:i%eu'p{kqjknsjxE;Lo:i%
l fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAA

ge fuR; miyfC/k Lo:i gSa] tks Lor% eu&p{kq vkfn dj.kksa ls jfgr gS] rFkk
tks eu&p{kq vkfn dk Hkh eu&p{kq vkfn :i gSA ftls eu] p{kq vkfn dj.kksa ds }kjk
ugha tkuk tk ldrkA

8-8-8-8-8- ; ,dks foÒkfr Lor% 'kq)psrk%; ,dks foÒkfr Lor% 'kq)psrk%; ,dks foÒkfr Lor% 'kq)psrk%; ,dks foÒkfr Lor% 'kq)psrk%; ,dks foÒkfr Lor% 'kq)psrk%
izdk'kLo:iks·fi ukuso /kh"kqAizdk'kLo:iks·fi ukuso /kh"kqAizdk'kLo:iks·fi ukuso /kh"kqAizdk'kLo:iks·fi ukuso /kh"kqAizdk'kLo:iks·fi ukuso /kh"kqA

'kjkoksndLFkks ;Fkk Òkuqjsd%'kjkoksndLFkks ;Fkk Òkuqjsd%'kjkoksndLFkks ;Fkk Òkuqjsd%'kjkoksndLFkks ;Fkk Òkuqjsd%'kjkoksndLFkks ;Fkk Òkuqjsd%
l fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAA

tSls ,d foosdh euq"; ;g tkurk gS fd ,d gh lw;Z vusdksa tyjkf'k;ksa esa
vusd :iksa ls fn[kkbZ iM+rk gS] mlh izdkj ls 'kq) vUr%dj.k ls ;qDr O;fDr ;g ns[k
ysrk gS fd ,d gh fuR; miyfC/k Lo:i vkRe&rÙo vusdksa o`fÙk vkSj mikf/k;ksa esa
izfrfcfEcr gks jgk gS] og fuR; miyfC/k Lo:i vkRerÙo ge gaSA

9-9-9-9-9- ;Fkkusdp{kq% izdk'kksjfouZ;Fkkusdp{kq% izdk'kksjfouZ;Fkkusdp{kq% izdk'kksjfouZ;Fkkusdp{kq% izdk'kksjfouZ;Fkkusdp{kq% izdk'kksjfouZ
Øes.k izdk'khdjksfr izdk';e~AØes.k izdk'khdjksfr izdk';e~AØes.k izdk'khdjksfr izdk';e~AØes.k izdk'khdjksfr izdk';e~AØes.k izdk'khdjksfr izdk';e~A

vusdk f/k;ks ;LrFkSd% izcks/k%vusdk f/k;ks ;LrFkSd% izcks/k%vusdk f/k;ks ;LrFkSd% izcks/k%vusdk f/k;ks ;LrFkSd% izcks/k%vusdk f/k;ks ;LrFkSd% izcks/k%
l fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAA

tSls ,d lw;Z vusdksa p{kqvksa dks vkSj muds fo"k;ksa dks ,d gh le; ;qxir~
izdkf'kr djrk gSA mlh izdkj ls ;g fpUe;h] fuR; miyfC/k Lo:i vkRek vusdksa cqf)
,oa mudh òfÙk;ksa dks ;qxir~ izdkf'kr djrk gS] og fuR; miyfC/k Lo:i vkRerÙo ge
gaSA

10-10-10-10-10- fooLoRizÒkra ;Fkk:ie{kafooLoRizÒkra ;Fkk:ie{kafooLoRizÒkra ;Fkk:ie{kafooLoRizÒkra ;Fkk:ie{kafooLoRizÒkra ;Fkk:ie{ka
izx`àkfr ukÒkresoa fooLoku~Aizx`àkfr ukÒkresoa fooLoku~Aizx`àkfr ukÒkresoa fooLoku~Aizx`àkfr ukÒkresoa fooLoku~Aizx`àkfr ukÒkresoa fooLoku~A

;nkÒkr vkÒkl;R;{kesd%;nkÒkr vkÒkl;R;{kesd%;nkÒkr vkÒkl;R;{kesd%;nkÒkr vkÒkl;R;{kesd%;nkÒkr vkÒkl;R;{kesd%
l fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAA

tSls lw;Z ds }kjk fpUe; ,oa LQwfrZ;qDr djus ds ckn gh gekjs p{kq fofo/k :iksa
dks xzg.k djrh gSa] u vU;FkkA mlh izdkj ;s p{kq vkfn bfUnz;ka vkRek ds }kjk LQwfrZ
izkIr djus ds ckn gh vius&vius fo"k;ksa dks xzg.k djrh gSaA og fuR; miyfC/k Lo:i
vkRerÙo ge gaSA

2



42

11-11-11-11-11- ;Fkk lw;Z ,dks·I;usd'pyklq;Fkk lw;Z ,dks·I;usd'pyklq;Fkk lw;Z ,dks·I;usd'pyklq;Fkk lw;Z ,dks·I;usd'pyklq;Fkk lw;Z ,dks·I;usd'pyklq
fLFkjkLoI;uU;f}ÒkO;Lo:ie~AfLFkjkLoI;uU;f}ÒkO;Lo:ie~AfLFkjkLoI;uU;f}ÒkO;Lo:ie~AfLFkjkLoI;uU;f}ÒkO;Lo:ie~AfLFkjkLoI;uU;f}ÒkO;Lo:ie~A

pyklq izfÒéklq /kh"osoesd%pyklq izfÒéklq /kh"osoesd%pyklq izfÒéklq /kh"osoesd%pyklq izfÒéklq /kh"osoesd%pyklq izfÒéklq /kh"osoesd%
l fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAA

tSls ,d lw;Z vusd papy tyjkf'k;ksa esa pfyr fn[kkbZ iM+rs gq, Hkh fu'py gSA
mlh izdkj ls gekjh vusdksa papy o`fÙk;ksa esa vkHkkflr fpnkHkkl papy izrhr gksrh gqbZ
Hkh fu'py gSA og fu'py fuR; miyfC/k Lo:i rÙo ge gSaA

12-12-12-12-12- ?kuPNén`f"V?kZuPNéed±?kuPNén`f"V?kZuPNéed±?kuPNén`f"V?kZuPNéed±?kuPNén`f"V?kZuPNéed±?kuPNén`f"V?kZuPNéed±
;Fkk fu"izÒa eU;rs pkfrew<% A;Fkk fu"izÒa eU;rs pkfrew<% A;Fkk fu"izÒa eU;rs pkfrew<% A;Fkk fu"izÒa eU;rs pkfrew<% A;Fkk fu"izÒa eU;rs pkfrew<% A

rFkk c)on~Òkfr ;ks ew<n`"Vs%rFkk c)on~Òkfr ;ks ew<n`"Vs%rFkk c)on~Òkfr ;ks ew<n`"Vs%rFkk c)on~Òkfr ;ks ew<n`"Vs%rFkk c)on~Òkfr ;ks ew<n`"Vs%
l fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAA

tSlsa cknyksa ds }kjk vkPNkfnr lw;Z dks ns[krs gq, ,d ew<+ O;fDr] ftldh oLrqr%
n`f"V cknyksa ds }kjk vko`Ùk gS] og eku ysrk gS fd lw;Z vkt rstfoghu gSA mlh izdkj
ew<+ O;fDr viuh mikf/k;ksa ls vfHkHkwr gksus ds dkj.k fuR; miyfC/k Lo:i ,oa fuR;
eqDr gksrs gq, Hkh vius vkidks vfoosdo'kkr~ c) eku ysrk gSA og gh lnSo
miyC/k Lo:i vkRerÙo ge gSaA

13-13-13-13-13- leLrs"kq oLrqLouqL;wresdaleLrs"kq oLrqLouqL;wresdaleLrs"kq oLrqLouqL;wresdaleLrs"kq oLrqLouqL;wresdaleLrs"kq oLrqLouqL;wresda
leLrkfu oLrwfu ;a u Li`'kfUrAleLrkfu oLrwfu ;a u Li`'kfUrAleLrkfu oLrwfu ;a u Li`'kfUrAleLrkfu oLrwfu ;a u Li`'kfUrAleLrkfu oLrwfu ;a u Li`'kfUrA

fo;}Rlnk 'kq)ePNLo:iafo;}Rlnk 'kq)ePNLo:iafo;}Rlnk 'kq)ePNLo:iafo;}Rlnk 'kq)ePNLo:iafo;}Rlnk 'kq)ePNLo:ia
l fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAAl fuR;ksiyfC/kLo:iks·gekRekAA

tSls lc dks vodk'k iznku djus okys vkdk'k esa fo|eku /kwy ,oa xUn vkfn
inkFkZ bl vkdk'k dks dHkh Hkh Li'kZ ugha djrs gaSA mlh izdkj ls lHkh mikf/k;ksa dks
lÙkk LQwfrZ iznku djus okyk fuR; 'kq) Lo:i vkRek ge gh gSaA

14-14-14-14-14- mik/kkS ;Fkk Òsnrk lUe.khukamik/kkS ;Fkk Òsnrk lUe.khukamik/kkS ;Fkk Òsnrk lUe.khukamik/kkS ;Fkk Òsnrk lUe.khukamik/kkS ;Fkk Òsnrk lUe.khuka
rFkk Òsnrk cqf)Òsns"kq rs·fiArFkk Òsnrk cqf)Òsns"kq rs·fiArFkk Òsnrk cqf)Òsns"kq rs·fiArFkk Òsnrk cqf)Òsns"kq rs·fiArFkk Òsnrk cqf)Òsns"kq rs·fiA

;Fkk pfUnzdk.kka tys papyRoa;Fkk pfUnzdk.kka tys papyRoa;Fkk pfUnzdk.kka tys papyRoa;Fkk pfUnzdk.kka tys papyRoa;Fkk pfUnzdk.kka tys papyRoa
rFkk papyRoa eekihg fo".kksAArFkk papyRoa eekihg fo".kksAArFkk papyRoa eekihg fo".kksAArFkk papyRoa eekihg fo".kksAArFkk papyRoa eekihg fo".kksAA

gs fo".kks ! gekjs vUnj Hksn dsoy mlh izdkj ls vkHkkflr gksrs gaS tSls Hksn
LQfVd&ef.k esa mikf/k ds Hksn ls vkHkkflr gksrs gSaA gekjs vUnj papyrk Hkh mlh
izdkj ls vkHkkflr gksrh gS] tSls izfrfcfEcr pUnzek esa ty dh papyrk ls papyrk izrhr
gksrh gSA
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